BURNOUT PRAVENTION

LEISTUNG
=
NTSPANNUNG

THEMENABEND PER TELEFON
EINFACH ANMELDEN & ROSTENLOS EINWAHLEN



DIE CHANGE IN DER KRISE

ge' aller Aktivitaten auch eine Chance

Lernen Sie JETZT eine Burnout Privention kennen. die Thnen aktuell hilft
gelassen zu bleiben und die Sie nach der Krise mit in [hren Alltag nehmen.
Lassen Sie sich inspirieren und motivieren und nehmen Sie konkrete und
perséonliche Ansdtze mit - fiir Ihre Erholung. Thren Ausgleich und [hre

Leichtigkeit im Leben!

WIE ENTSPANNUNG WIRRLICH EINEN
FESTEN PLATZ IN IHREM LEBEN ERHALT

THEMA AM TELEFON

Freitag | 19:30 - 20:30 Uhr

STELLEN SIE JETZT DIE WEICHEN NEU



EINFACH REGISTRIEREN

ie Telefonkon
eren Materialien. Diese Themenabende biete ich
eise monatlich in verschiedenen Locations an. vereinzelt kostenfrei.

Jetzt lade ich Sie herzlich ein. ganz bequem von zu Hause aus teilzunehmen.

WANN, WENN NICHT JETZT?

Holen Sie sich Entspannung und Lebensfreude zuriick!

RATRIN HORMANN

Fachberaterin Burnout Pravention

Systemischer Business Coach

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

WWW.RATRINHORMANN.DE/AM-TELEFON/



